CAEN COMBI TRAILS
en Vallée de U'Orne
Lundi 8 mai 2023
VILLAGE DEPARTS/ARRIVEES

Rue de la Place — 14320 FEUGUEROLLES-
BULLY

100 % TRAIL
DE LA GUIGNE AU CAP ORNE

Saint-Martin

A) Endurance en vallée de U'Orne (6eme édition)
Trails Cap Orne
40km en semi autonomie
Départ 9h/Arrivées 11h & 14h
SOLO ou DUO RUN&BIKE VTT ou RELAIS DUO 23+17km
Barriéres horaires (base 8 km/h)
Dénivelé 560m - Traces OFF ROAD >82%

leBas deVieux

Moulin Neu!

B) Trail de la Guigne

14km format « xxs »
Départ : 10h /Arrivées 10h40 a 14h
Course ou Marche Chrono ou Marche non Chronométrée |
Dénivelé 160m - Traces OFF ROAD >76%

Inscriptions sur www.caencombitrai

Endurance en vallée de I'Orne

Lundi 08 Mai 2023
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RAVITAILLEMENTS n°1 et 2
VAL DE MA!.
Allers Km7,2 (9n27 & 9h54)
Retours Km19,5 (10h16 a 11h28)
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Déparis 9h puis 10h
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ramedeeang « BARRAGE PONT MINIER »
Km6,9 (Trail de la Guigne de 10h26 &
12h00)

Km32,5 (Trails Cap Orne de 11h08 &
13h15)

Barriere horaire 13h15
(Attenon: parkings relayeurs coté Rive Droite de
[Orne du Pont mirier. accés router en lmpﬁsse en
voie éirote par fa rue o Clos St Joseph puis la rue
des Mouiins STANDRE SUR ORNE ou STMARTIN.
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RAVITAILLEMENT n°3 + PASSAGE RELAIS
LAIZE CLINCHAMPS - PONT DU COUDRAY
Site CAP ORNE o
Km 23,6 (10h03 a 11h58)
Barriére horaire 12h (base 8km/h)
(parkings relayeurs & proimité voie verte Vélorail - Ste CapOrre ( toiletes) -
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Passage VIT obli - i S/ Lien vars PLAN 40km SIGNALEUR % =
gatoire n°l - 00 | 9:00 Feugueroles-Bull Traversée D3Y Feuguerolles & Vieux stets2 000
et i 03 [ 9107 Feuguerolles-Bully chemin des piates mares
504 | 9:09 Feuguerolies-Bully chemin des bois ( Bully a Vieux) s3 004
3 0:07 | 9:15 Feuguerolles-Bully Valiée de La Guigne
— ey o1 | 9:22 Ameye sur Orne - La Plaine
ot PSS 9:15 | 9:29 Amaye sur Ome Rue de la Butte *Calvaire’ s4 o1
le Drollet 15 | 9:30 Amaye sur Ome D147 Bully a Amaye sortie chemin S5 014
¥ R 916 | 9:31 Amaye sur Ome D147 Bully a Amaye angle rue du Bac 6 015
4 / i i | 0116 | 032 Amaye sur Ome Traversée D41 passage clouté - allers s7 015 passage couté
Jreamiuonf Passage VIT " 9119 | 0:37 Maizet chemin de la cbte de Fienile
leceep el | obligatoire n°3 923 | 9:45 Maizet entrée chemin du Viaduc
{ Foue PG 927 | 9:52 Meizet sorie chernin du Viaduc
| St 927 | 5:54 Ravito! Val de Maizet k7,2 8 026 Déviation VITH
{ Coupe Gorge 930 1000 Meizet Viaduo
Seplie { 0:24 [10:07 Forét de Grimbosq "chemin de la grande Valiée"
\‘ 9:38 |10:15 Forét de Grimbosq *chemin du Coupe Gorge®
\ :38 |10:26 |_Forét de Grimbosq "chemin du Coupe Gorge” trav D257 Mutrécy & Grimbosq 59 07
\ el . [11 |ew2 [10:22 Forét de Grimbosq
le Petit Mesnil \ o
! 12 | 8148 | 10:30 Forét de Grimbosq Perc Animeler Perking Peite Bichotie (Acoés par Sain Leu-
\ \ Yo 1037 Forét de Grimbosq_Mare (Acods par Les Moutiers en Cingleis)
g \ — ), 1046 | Forét de Grimbosq Parking de b Flague (Acoss par Les Mouflers en Oinglais) | Déviation VT2 | 51 Tous decou
{ ~Parking du eyt § 102 Forél de Grimbosq
\ “ StEns Gullot - 1200 Forét de Grimbosq
\ . 11:02 Forét de Grimbosq trav D267 Mutrécy & Grimbosg s10 059
‘l Forét de Grinft "5‘1 1107 Forél de Grimbosq (ruisseau de fa grande valks)
G ED , 1115 Forét de Grimbosq_sentier des noisettes
" ! - s 115 Forét de Grimbosq_sorte hauteur chapelle Sainte Amne
/ -,.\ Doestier festadl 1126 Ravito2 Val de Maizet k19,5 8 110
Ptk 1130 Maizet entrée chemin du Viaduc
) % 1137 Maizet sorie chenin du Viadu
y % G RIMB o S o | 1 TR 11:4: Amaye sur Ome rue de Vayande
/ CAEN ‘A‘ * collection o238 113 Amaye sur Ome_chernin de Vayande complexe sportf
/ =1V, 11:55 Amaye sur Ome Traversée D41 passage clouté - retours s7 124 passage clouté.
/y fes 13:57|___ Amaye sur Ome & Laize Clinchamps trotoir Nord Pont de [Ome D41 st 125 irtto - sones enbor
Iafaice
/ .
/’ GRIMBOSQ s e 11; Leize-Clinchamy B
J 5 : Y s Traversée D4 1 passage clouté si2 126 passage couté
i/ 12:00[_LaizeCinchamps sortie chein Delle du Calvados sur D41 Cénes £50m Ganes enbordure
{ / le Vieux Grimbosq. D 12:03 Laize-Clinchamps bordure D41 - 1m Cénes 450m s13 128 Canes en bordure
/ et SNATLAURENT-DE- 1207 Laize-Clinchamps chemin des Chesses
/ 1 CONDEC 1211 Laize-Cinchamps traversée rue Paul Lebrethon St4 132
IS /) Passage VTT 12:13 | Laize-Clinchamps traversée rue Leonard Gille passage clouté (salle des Fétes) 815 133 passage clouté
y/ ~ obligatoire n°2 Laize-Cinchamps Chemin des Boutiéres S16 134
/ Route de la Flague \, \\ } - Laize-Clinchamps Traversée D41 de Laize a Cinchamps st7 13
A A\ [25.5 |13 12 Leize-Clinchamps chemin du russeau de la Valke s18 13
/ 2 — A o ceon| [27 Juoua| 12 Leize-Clinchamps chemin de la valke Cen're Equin
{ v - \ Pm Sl i [ 28 |a08|12: Laize Clinchamps chemin de Caen (vers Val de Cinchemps)
f g \ | 29 |10:82]12:37 Laize-Clinchamps Val de Clinchamps ex Mouln s19 145
| Parking de la o | 30 |10:56{12:45 May sur Ome chemin sur les Carriéres
{ X o 3056 |20:58 12:49 ay sur Ome Vel de Maizet (inersection de la Vierge) S0 151
{ e \ [ [a1 |azoo|s May sur Orne Val de Maizet (embouchure de Ia Laize dans [0me)
e Pontde Brie | CAMBOSQ_ %4 [ 32 |ane3[13:00 May sur Ome Impasse bords de [Ome 1:56
\\ Brieux — s |32,5 |22:05 | 13:03
7.\ ) wTevee g [32 |27 13 Feuguerols-Bully Voie Verte CD14 (béton vibre)
les Bontards s o machandiere | Lo [33.5 |ati013:11 Feuguerolles-Bully rue du béton vioré su 201 | Cones 90m bordure drc
\ Teljameau Hue, \ | 34 |a2:a1{13:5)  Feugueroles-Bully *Accrofury* hauteur de la cte Fergon
\ [ (35 [a1:a5{13:22 Feugusrolles-Bully forét de le mine de fer
\ \ alipgeri [os [az:10| 1330 Feuguerolks-Bull haueur concasseurs 1, dévieion VT DévialonVTT4 | 240
\ s Bagotiére [27 |asi23 1337 Feuguerolls-Buly forét de la mine de fer, zone humide
i | 38 |21:27]13:45 Feuguerolles-Bully sortie de la forét de la mine de fer
; )3 Couture | 39 |a2:30]13: ¢ D89 Feuguerolies & St André 822 2 passage cloute
H H 40 |11:34|14:00| Feuguerolles-Bully traversée passage clouté D147 sortie bois de la mairie S23 225 passage clouté.
CAEN COMBI TRAILS en vatée de 1Orne Lundi 8 mai 2023 ) e I s e
Nouveaux tracés naturels entre foréts de Feuguerolles-Bully et de Grimbosq - 80% « Offroad »  @TRAILS « Cap One » ‘\»\.‘{ )é B -
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4, avenue Pierre Mendés France - BP 76016 - 14061 CAEN Cedex 4 - Tél.: 07 66 32 78 80 23+17km RELAIS Feuguerolles-Bully rne @ runningconsell CLIOUEZ, PARTICIPEZ ¢
Courriel : caencombitrails@gmail.com - Site : https:/caencombitrails.fr @TRAIL de la Guigne o= BATIMENT. SO VI INOUSTRIES
14km Calvados

ENGAGEZ
VOUS POUR

lavie

e dondemoatieosseusetr

MOELLE
ot 0SSEUSE

DON DE
MOELLE
OSSEUSE

Auaociation Hononine Leve-Toi

Cuute &' Education (oductic de Bagees




