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	FICHE d’INSCRIPTION
2024/2025
	Adresse Mail : calvag14@hotmail.fr
Site internet : https//calvag14.wix.com/ calvag



FICHE  à remettre : au 1 er cours  , à l’AG  le 09 sept à 19h.
NOUVELLE  ADHESION                           RENOUVELLEMENT                         Ecrire tout en MAJUSCULES
	NOM (MME ou M) :
	PRENOM :

	NOM DE NAISSANCE :
	DATE NAISSANCE :

	ADRESSE :

	E-MAIL :
	@
	
	TEL :


ACTIVITES PRATIQUEES (entourer activité et horaire)

Les cours reprendront le lundi 09 septembre après-midi. Vous pouvez régler en un ou 3 chèques  (pour faciliter le travail de trésorerie, nous vous demandons de respecter les montants indiqués). 
Nous attirons particulièrement votre attention sur le fait que toute pratique sportive présente un risque de blessure corporelle, soit en lien avec l’activité, soit en lien avec votre état de santé.

	En cas de doute, nous vous conseillons vivement de consulter votre médecin traitant afin de vérifier que vous ne présentez aucune contre-indication à cette pratique sportive.


	
	
	
	TARIF
	PAIEMENT 3 CHEQUES

	FOOTING 
	Jeudi 18h15 à 19h30
	VIEUX
	16€
	1 SEUL CHEQUE

	GYM

	Lundi 14h45 à 15h45
	VIEUX
	90€
(Gym  les 3 séances possibles)
(Gym+ Footing )
(Gym+ Footing+ Step )
	40 + 25 + 25

	
	Lundi 19h00 à 20h00

	
	
	

	
	Jeudi 18h45 à 19h45

	
	
	

	STEP 
	Lundi 20h00 à 20h45
	VIEUX
	 1 fois par mois le dernier lundi 
	Compris avec la gym

	YOGA
Mardi
	Mardi 18h30 à 19h45
Mardi 20h00 à 21h15
	MALTOT
	190 € 
(1 cours /semaine de 1h15)

	100+45+45

	YOGA
Jeudi
	Jeudi 20h15 à 21h45
	
	230€
(1 cours /semaine de 1h30)
	120+55+55

	QI GONG
	Jeudi 18 h30 à 19 h45
	MALTOT
	145 €
	65 + 40 + 40

	 GYM + FOOTING + QI GONG
	200 €
(au lieu de Gym90€+qi gong145€=235€)
	100 + 50 + 50

	GYM + FOOTING + YOGA mardi
	250 €
(au lieu de Yoga190€+Gym90€ =280€)
	90 + 80 + 80

	GYM + FOOTING + YOGA jeudi
	280 € au lieu de 320 €
	100 + 90 + 90

	YOGA mardi + QI GONG
	330€
(au lieu de QiGong145€+Yoga230€=375€)
	150 + 90 + 90

	YOGA jeudi + QI GONG
	300€
(au lieu de QiGong145€+Yoga 230=375€)
	150 +90+ 90

	Toutes les activités
	400€
(au lieu de Yoga230€+Gym90€ +QI GONG 145 € =465€)
	180 + 110 + 110


	PAIEMENT :
Un chèque  :
	Je désire une facture :
Entourer
  OUI                    NON

	3 chèques :

Montant : 
	Encaissé le 15 /10/2024


	Encaissé le 15/01/ 2025
	Encaissé le 15/04/ 2025
	


                                                           VIEUX  le ………………………………….                          Signature :

